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Il corso è accreditato con 4 crediti ECM 
per Medici Chirurghi specialisti in:  
Cardiologia, Chirurgia Plastica e Ricostruttiva, Endocrinologia,
Ginecologia e Ostetricia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Generale
Ortopedia e Traumatologia, Reumatologia,  
Scienza dell’alimentazione e Dietetica;
Psicologi

FACULTY

L’obesità è una condizione complessa, le cause sono multiple ed eterogenee 
e possono riguardare fattori genetici, eventi di vita, aspetti metabolici, 
fattori psicologici, livelli di stress, abitudini alimentare e stili di vita. Per 
questo il trattamento dell’obesità prevede approcci diversi e variamente 
combinati, dagli interventi sullo stile di vita, alla terapia farmacologica, alla 
chirurgia bariatrica. A partire dalle conseguenze sulla salute dovute alle 
alterazioni dei fattori metabolici e psicologici in gioco, l’incontro è centrato 
sulle possibili modalità e strategie per la gestione del peso corporeo da 
condividere fra Specialista e Medico di Medicina generale, oltre il “corretto 
stile di vita” che rimane indubbiamente il primo intervento teraputico.
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OBESITÀ: MALATTIA CRONICA, 
PROGRESSIVA, RECIDIVANTE

CASANI ALDO - Direttore Nefrologia OA - Massa Carrara
CESARETTI DANTE - Medico di Medicina Generale e Animatore di formazione - Massa Carrara
COSTANTINO SCIROCCO FABIO - Dirigente Medico Cardiologia Clinica OA - Massa Carrara 
DI CIANNI GRAZIANO - Direttore UOC Diabetologia e Malattie Metaboliche AUSL Toscana Nord Ovest  
GREGORI GIOVANNA - Direttore Diabetologia OA - Massa Carrara 
GUGLIELMI MONICA - Direttore Zona/Distretto delle Apuane AUSL Toscana Nord Ovest 
LAMACCHIA MICHELE - Ch. Generale, Ch. Laparoscopica avanzata e obesità - Massa Carrara
MORI MARY - Dirigente Medico Diabetologia - Massa Carrara 
TOMISTI LUCA - Dirigente Medico Endocrinologia OA - Massa Carrara
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08:30-09:00  Registrazione partecipanti 

09:00-09:10 Apertura lavori saluti   
   Mary Mori

LA PATOLOGIA OBESITÀ

09:10-09:30  Le dimensioni del problema           
   Giovanna Gregori

PERCHÈ PERDERE PESO 

09:30-09:50 Obesità e cuore 
   Fabio Costantino Scirocco 
 
09:50-10:10 Obesità e rene 
   Aldo Casani 
 
10:10-10:30  Discussione 
 
10:30-11:00  Coffee Break

TERAPIA

11.00-11.20  La Chirurgia bariatrica         
   Michele Lamacchia 
   
11.20-11.40          La terapia farmacologica: il  
   presente    
   Luca Tomisti

 
11.40-12.00           La terapia farmacologica: il futuro               
    Mary Mori

12.00-12.30     Discussione     

LA PRESA IN CARICO

12.30-12.50            Approccio alla persona con obesità                    
   Dante Cesaretti 

12.50-13.00 Presentazione del progetto  
   interaziendale, multidisciplinare per  
   il trattamento dell’obesità 
   Mary Mori

13.00-13.20  Tavola rotonda fra pari...un percorso  
   da condividere...     
   Aldo Casani, Dante Cesaretti,  
   Graziano Di Cianni, Giovanna Gregori,  
   Monica Guglielmi, Michele Lamacchia,  
   Mary Mori, Fabio Costantino Scirocco,  
   Luca Tomisti
   
13.20-13.30 Chiusura dei lavori e test di  
	 	 	 verifica	dell’apprendimento 


